o NEIN
U cl;;ous/,'cher

Cwals

Frauenberatungsstelle

der AWO fiir den Kreis Hoxter

Beratungsstelle gegen Gewalt an Frauen

2018

Jahresbericht 2018

Arbeiterwonhlfahrt
Kreisverband Hoxter e V.

AW o Frauenberatungsstelle der AWO fir den Kreis Hoxter
Beratungsstelle gegen Gewalt an Frauen



Liebe Leserinnen, liebe Leser,

auch im diesjdahrigen Bericht méchten wir lhnen einen Einblick in unsere Arbeit geben, die
Zahlen der gewaltbetroffenen Frauen benennen, die bei uns Beratung und Unterstiitzung in
Anspruch nahmen und gleichzeitig die Arbeitsbereiche vorstellen, die Uber die reine
Beratungstatigkeit hinausgehen.

Das Ziel unserer Arbeit besteht darin, die Handlungsmoglichkeiten der einzelnen ratsuchenden
Frau zu erweitern und ihre Handlungssicherheit zu vergroBern — allgemein darum, effektiv die
Gewadlt gegen Frauen zu bekampfen und die Folgen fir die Betroffenen zu minimieren.

Ein besonderes Augenmerk mochten wir im diesjahrigen Bericht auf die sexualisierte Gewalt
gegen Frauen und Mdadchen legen.

SEXUALISIERTE GEWALT GEGEN FRAUEN UND MADCHEN

In den letzten Jahren wird sexualisierte Gewalt gegen Frauen in einerimmer breiter werdenden
Offentlichkeit thematisiert und diskutiert. Sie existiert in fast allen Lebensbereichen von Frauen
und ist ein wesentlicher Bestandteil unserer Gesellschaft.

Doch was genavu versteht man unter ,sexuvalisierter Gewalt?*

Unter sexualisierter Gewalt wird jede Form von Gewalt verstanden, die sich in sexuellen
Ubergriffen ausdrickt. Der Begriff "sexualisierte" Gewalt macht deutlich, dass die sexuellen
Handlungen als Mittel zum Zweck, also zur Ausibung von Macht, Konfrolle und Gewalt,
vorgenommen werden. Sie findet deshalb oft in Abhdngigkeitsverhdltnissen statt.

Nur wenige Tater Uben sexuadlisierte Gewalt aufgrund einer psychischen Erkrankung aus. Die
Meisten planen ihre Handlungen gezielt und sind sich darUber bewusst, was sie tun. Zwei Drittel
aller Vergewaltigungen finden, entgegen der o&ffentlichen Wahrnehmung, zuhause, im
Freundeskreis oder am Arbeitsplatz statt.

Jede Frau und jedes Madchen, gleichgultig wie alt oder attraktiv sie ist, welcher Nationalit&t
oder Religion sie angehdrt, kann sexualisierte Gewalt erleiden. Frauen mit Behinderung z&hlen
besonders hdufig zu den Betroffenen — im Besonderem, wenn sie in betreuten Einrichtungen
leben. Dazu tragen die Strukturen bei, die die Privat- bzw. Infimsphdre der dort lebenden
Frauen einschrdanken. Einige Tater nutzen den Umstand aus, dass Frauen mit Behinderungen
auf die Hilfe und Pflege ihres Umfeldes angewiesen sind.

Sexualisierte Gewalt gegen Mddchen und Frauen wird nicht nur in Form von Missbrauch oder
Vergewaltigungen ausgeuUbt. Sie duBert sich auch durch sexuelle Beldstigungen, zum Beispiel
in Form von:

o sexuellen Anspielungen, obszénen Worten oder Gesten, verbalen sexuellen
Beldstigungen

e aufdringlichen und unangenehmen Blicken

e Briefen oder elekironischen Nachrichten mit sexuellem Inhalt

e dem unerwlUnschten Zeigen oder Zusenden von Bildern oder Videos mit
pornografischem Inhalt

e sexudlisierten BerOhrungen

e sexudlisierter Atmosphdre durch einen nahen Verwandten oder Bekannten

In einigen Fallen nutzen die Tater K.O.-Tropfen, um sexualisierte Gewalt auszuiben. Als K.O.-
Tropfen werden verschiedene chemische Substanzen bezeichnet, deren Einnahme auf
Menschen betdubend wirkt. Der Begriff stammt vom englischen "Knock-out" und bedeutet
"auBer Gefecht setzen". K.O.-Tropfen werden in der Regel unbemerkt von den Betroffenen in
ihre Getré@nke oder Speisen gegeben, um sie wehrlos zu machen. Sie sind deshalb so gefahrlich,
well sie farb-, geschmacks-, und geruchsneutral sind und der Einsatz nahezu Uberall erfolgen
kann.



Sexualisierte Gewalt in Zahlen

In der Pravalenzstudie (vgl. Schrottle 2004) wurden insgesamt 10.264 in Deutschland lebende
Frauen und M&dchen ab 16 Jahren zu ihren Erfahrungen mit sexualisierter und koérperlicher
Gewalt befragt. Vor diesem Hintergrund gaben 58% der Frauen an, schon einmal sexuelle
Belastigung erlebt zu haben. Strafrechtlich relevante, sexuelle Gewalt mussten etwa 13% der
Frauen erfahren. So wird etwa jede 7. Frau mindestens einmal in ihrem Leben Opfer einer
(versuchten) Vergewaltigung. Jedoch gehen Experten hier von einer enormen Dunkelziffer aus!
In den meisten Fallen war den Frauen der Tater bekannt. Angst, Scham, Schuldgefihle und
tiefe seelische Verletzung halten Frauen hdufig davon ab, sich jemandem anzuvertrauen. 47%
der von sexueller Gewallt Betroffenen haben mit niemandem darUber gesprochen, wobei die
Anteile noch héher waren, wenn der Tater der aktuelle oder frGhere Beziehungspartner war.
Jeder sexualisierte Ubergriff, unabhdngig vom AusmaB der ausgeUbten kdrperlichen Gewalt,
ist fUr die Betroffene duBerst demuUtigend und verletzt inr Selbstbild und Selbstwertgefihl. Am
massivsten werden bei einer Vergewaltigung die psychischen und kérperlichen Grenzen
durchbrochen. Frauen fUhlen sich hdufig mitverantwortlich und glauben, eine Situation falsch
eingeschafzt oder VorsichtsmaBregeln auBer Acht gelassen zu haben.

Sexualisierte Gewalt ist ein massiver Eingriff in die Intimsphdre
einer anderen Person gegen ihren Willen. Sie wird oft als
Mittel zur DemUtigung und Machtdemonstration angewandt.
Bundesweit kommt es jGhrlich zu etwa 12.000 bis 13.000 Anzeigen
wegen Vergewaltigung oder sexueller NGtigung
—und hinzu kommt ein nicht unerhebliches Dunkelfeld.
(Hilfetelefon Gegen Gewalt an Frauen)

Erfahrungen aus unserer Beratungsarbeit

Die eigene Beratungsarbeit im Kreis Hoxter zeigt, dass auch hier vermehrt die Frauen Hilfe und
UnterstUtzung in Bezug auf sexuadlisierte Gewalt in Anspruch nehmen. So suchten 2017
13 befroffene Frauen unser Angebot auf, 2018 waren es bereits 40 Befroffene (s. ,Unsere
Beratungsarbeit in Zahlen").

Die éffentlichen Debatten rund um die Thematik der sexualisierten Gewalt gegen Frauen und
Kindern, sowie die Erfahrungen aus eigener Beratungsarbeit lieB uns Beraterinnen nochmals
intensiv den Blick auf die Ihnen zuvor vorgestellte Thematik lenken. Durch die groBzUgige
Spende des Zonta Clubs Héxter e.V. aus der ,Handtaschenaktion” zum Huxori-Markt im
September 2018 ist uns in Kooperation mit den Kolleginnen der AWO- Jugend- und -
Flochtlingshilfe  die  MOoglichkeit gegeben bereits bestehende, niederschwellige
Praventionsarbeit im Hinblick auf (sexualisierte) Gewalt an M&dchen zu intensivieren und
auszubauen. Ab dem spdten FrOhjahr 2019 kénnen in den Mddchengruppen des AWO
Kreisverbandes Hoxter die explizit fUr diese Zielrichtung neu angeschafffen Materialien
(Literatur, Spiele, Methodenmaterialien) in den Gruppen eingesetzt werden. Im Weiteren wird
es ein Theaterprojekt zum Thema geben und eine entsprechende Inhouseveranstaltung, die
von einer Dozentin des Mddchenhauses in Bielefeld durchgefUhrt wird. Weiterhin ist eine
Ferienfreizeit in den Sommerferien geplant.



UNSERE BERATUNGSARBEIT IN ZAHLEN

Laut Studien hat jede vierte in Deutschland lebende Frau in ihrem Leben mindestens einmal
korperliche und/oder sexuelle Gewalt durch einen Beziehungspartner erlebt.
(Studie des BMFSFJ, 2004)

Hausliche Gewalt umfasst alle Formen der kérperlichen, sexuellen, seelischen, sozialen und
6konomischen Gewalt zwischen erwachsenen Menschen, die in einer nahen Beziehung
zueinander stehen oder standen und bezeichnet Verletzungen des Kérpers, der Seele, der
Gesundheit und der Freiheit. Sie duBert sich in Drohungen, Erniedrigungen, Schlagen, Treten,
Einsperren, Kontaktverboten, Kontrolle der Finanzen, Erzwingen sexueller Handlungen und
vieles mehr. Gewalt im vermeintlichen Schutzraum des eigenen ,Zuhauses" wird fast
ausschlieBlich von Mannern gegen Frauen ausgeUbt. Sie ist mitunter Ausdruck des strukturellen
Machtverhdltnisses zwischen M&nnern und Frauen in der Gesellschaft.

Neben der Hduslichen Gewalt z&hlen aber auch beispielsweise Stalking, Vergewaltigung und
sexuelle Notigung, sexueller Missbrauch in der Kindheit/Jugend und Zwangsheirat zu weiteren
Formen von Gewalt, die gegen Frauen ausgeUbt werden kdnnen. Dabei sind Frauen aus allen
gesellschaftlichen Schichten und NationalitGten betroffen.

Diesen betroffenen Frauen fldchendeckend im gesamten Kreisgebiet kompetente Beratung
und UnterstUtzung anzubieten, um fUr sich und ihre Kinder verantwortliche Entscheidungen
freffen zu kdnnen und eine gewdaltfreie Lebensperspektive zu entwickeln ist unser zentrales
Anliegen.

Jede Frau sollte ein selbstbestimmtes und gewaltfreies Leben fihren kénnen!

2016 2017 2018
Anzahl der Ratsuchenden: 83 119 146
Anzahl der Einzelberatungen: 260 369 369

Die Anzahl der Ratsuchenden ist im Vergleich zum Vorjahr
um ca. 20 % (27 Frauen) gestiegen.
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VERANSTALTUNGEN UND AKTIONEN 2018

Im Bereich der Vernetzung, Prévention und Offentlichkeitsarbeit konnten wir auch in diesem
Jahr einige Veranstaltungen und Akfionen organisieren, begleiten und auch selber
durchfUhren. Die Aktionen kdnnen sehr verschiedene Formate haben: so gibt es die akfive
Beteiligung/Organisation an verschiedenen Arbeitskreisen und Unterarbeitsgruppen, Vortrage,
Pressekonferenzen, Projekte, (Pr&ventions-)Veranstaltungen und vieles mehr. Folgend einige
Beispiele aus dem vergangenen Jahr:

Praventionseinheiten/Workshops

Im Rahmen der Prévention konnten wir auch in diesem Jahr wieder 13 Gruppen (Schulklassen,
Mdadchengruppen in Einrichtungen der Jugendhilfe, Fachpersonal der Jugendhilfe) erreichen.
Dabei standen Themen wie beispielsweise ,Rollenbilder/Rollenverstandnis®, ,Typisch
Junge/Typisch M&dchen*, ,Eigene Grenzen/Grenzverletzungen®, aber auch die Prdvention
vor sexuadlisierter Gewalt im Vordergrund.

Aktive Mitarbeit und Austausch in verschiedenen Arbeitskreisen

Regional sind wir in verschiedenen themenrelevanten Arbeitskreisen aktiv, so z. B. in den
Arbeitskreisen “"Gegen Gewalt an Frauen und Kindern im Kreis Hoxter" wie auch ,,Gegen
sexuelle Gewalt an Menschen mit lern- und geistiger Behinderung*. Im Rahmen dieser beiden
groBBen Arbeitsgemeinschaften sowie auch in diversen Unterarbeitsgruppen wie z.B. ,,Anonyme
Spurensicherung im Kreis Hoxter* oder ,,Gefahreneinschdtzung" konnten wir agieren und
gemeinsam mit anderen Fachpersonen des Kreises wichtige Schritte gegen Gewalt an Frauen
und Kindern auf den Weg bringen. In diesem Kontext konnten beispielsweise Anfang des Jahres
wieder gemeinsam mit den Gleichstellungsbeauftragten der einzelnen Stadte des Kreises
Hoxter WenDo-Kompaktkurse durchgefGhrt werden. Durch verschiedene Akfionen und
intensiver Offentlichkeitsarbeit beteiligten wir uns daran, den Menschen im Kreis Héxter
unterschiedliche Themen ndher zu bringen bzw. sie dafir zu sensibilisieren.

Daneben nehmen wir regelmdaBig an den Treffen des Arbeitskreises ,,Opferschutz" und den
halbjahrlich stattfindenden Runden Tischen ,,FrGhe Hilfen im Kreis Hoxter" teil.

Aber auch der regeiImd@Bige fachliche Austausch mit den Kolleginnen des Frauenhauses im
Kreis sowie der Austausch und die aktive Mitarbeit in der Landesarbeitsgemeinschaft der AWO
Frauenhduser/Frauenberatungsstellen in NRW sind uns ein wichtiges Anliegen.

GroBe Brotchentutenaktion ,NEIN zu Gewalt gegen Frauen-Gewalt kommt mir nicht in
die Tute"

Ende des Jahres ist es dem HOxteraner Arbeitskreis wiederholt in enger Kooperation der beiden
Zonta Clubs Hoxter und Paderborn, sowie den Mitstreiterinnen des Paderborner AK ,,Gegen
Gewalt an Frauen® gelungen gemeinsam mit der Bad Driburger Bdckereikette GOEKEN
BACKEN eine groBangelegte Offentlichkeitsarbeit zu leisten. ,,NEIN zu Gewalt gegen Frauen!
Gewalt kommt mir nicht in TUte!l" — dieser prédgnante Schriftzug, sowie die Kontaktdaten der
Beratungsstellen und Frauenhduser der beiden Nachbarkreise wurde auf vielen Brotchentiten
gedruckt und somit an die Kunden weitergegeben. In diesem Kontext konnte erneut ein
deutlich sichtbares Zeichen gegen jede Form von Gewalt, die Frauen Tag fUr Tag in allen
Bevdlkerungsschichten erleiden mussen, gesetzt werden.



Aktionen rund um den ,Internalen Tag gegen Gewalt an Fraven*

Der 25. November ist der internationale Tag gegen Gewalt an Frauen. An diesem Tag wird
jedes Jahr weltweit mit phantasievollen Aktionen und Veranstaltungen gegen Gewalt und
Unrecht an Frauen und Mdadchen protestiert und die Stérkung von Frauenrechten auf allen
Ebenen eingefordert.

Im Rahmen des Arbeitskreises ,,Gegen Gewalt an Frauen und Kindern im Kreis Hoxter" ist es uns
in diesem Jahr gelungen themengebunden vom 20. bis 30.11.2018 die Ausstellung
~Warnsignale“ (Dachverband der autonomen Frauenberatungsstellen NRW e.V.) in die
Sparkasse Brakel zu holen. So konnten wir nicht nur die Gesellschaft auf die bestehende
Problematik aufmerksam machen, sondern auch die Besucherinnen fur Signale, die auf eine
entstehende Gewalt hindeuten sensibilisieren und Betroffene rechtzeitig ,warnen”. Die
Ausstellung mdchte motivieren, Uber mégliche Gefdhrdungen in der eigenen Partnerschaft
nachzudenken und AnstéBe zur Auseinandersetzung mit den eigenen Winschen und
Vorstellungen von Partnerschaft geben.

Die von der Offentlichkeit und Presse begleitete Ausstellungserdffnung fand am 23.11.2018 in
der Sparkasse Brakel statt.

Zeitgleich konnten wir in Kooperation mit den Gleichstellungsbeauftragten der einzelnen
Stadte des Kreises Hoxter in Brakel vor dem Rathaus eine Flagge hissen, die eine farbenfrohe
Frauenfigur auf blauem Grund mit der Aufschrift “Nein zu Gewalt an Frauen” zeigt. Vor nunmehr
sechszehn Jahren hat die Frauenrechtsorganisation ,Terre des Femmes" diese erfolgreiche
Kampagne entwickelt und in die Welt gebracht. Diese Akfion nutzten wir gemeinsam mit den
Kolleginnen des Frauenhauses und der Polizei um im Rahmen des Wochenmarktes mit einem
Infostand auf die Thematik ,Gewalt gegen Frauen® hinzuweisen und den Arbeitskreis
vorzustellen.

In diesem Kontext lud der AK ebenfalls unter dem Motto ,Warnsignale h&uslicher Gewalt
erkennen und handeln* zu einer Fortbildung in die Sparkasse Brakel ein, an die Fachkrafte aus
verschiedenen Bereichen der Jugendhilfe, FrGhen Hilfe und der Beratungsstellen teilnahmen.

20 Jahre Arbeitskreis ,Gegen Gewalt an Frauen und Kindern im Kreis Hoxter*

In diesem Jahr konnten wir, vor allem aber die langjaGhrigen Mitstreiterinnen aus den
verschiedensten Fachbereichen, das 20-jdhrige Jubildum feiern. Dieses Ereignis hat der
Arbeitskreis zum Anlass genommen intensive Offentlichkeitsarbeit zu betreiben, den Arbeitskreis
mit den einzelnen Mitgliederinnen vorzustellen und die Gesellschaft erneut auf die
breitgefdcherte Gewalt gegen Frauen und Kinder hinzuweisen.

Wir freuen uns sehr darUber, in diesem etablierten ,, Arbeitskreis gegen Gewalt an Frauen und
Kindern im Kreis Hoxter" mitwirken zu dirfen und sprechen unsere Wertschdtzung denjenigen
Kolleginnen aus, die sich von Beginn an bzw. seit vielen Jahren kontinuierlich dafir einsetzen.

ARBEITSKREIS ,, GEGEN GEWALT AN FRAUEN UND KINDER IM KREIS HOXTER". FOTO: CARLA DREWES, STADT BRAKEL



UNSER ANGEBOT IM UBERBLICK

e Beratung und UnterstUtzung fur gewaltbetroffene und -bedrohte Frauen
e Beratung zum Gewaltschutzgesetz in Fallen hduslicher Gewalt und Stalking
e Pro-aktiver Ansatz in Zusammenarbeit mit der Polizei
e Begleitung zu Rechtsanwadltinnen, Polizei, Arztinnen,

u.a. Fachpersonen und Institutionen
e UnterstUtzung bei der Kontaktaufnahme zu Frauenhdusern und anderen
Fachpersonen oder Institutionen
¢ individuelle Sicherheitsplanung
e UnferstUfzung bei der Existenzsicherung
e Krisenintervention
o telefonische Beratung und Mail-Beratung
e Beratung von Angehdrigen und Freundinnen
e Beratung und Supervision von Fachleuten
e Praventionsarbeit gegen (sexualisierte) Gewalt

Das Beratungsangebot ist parteilich, anonym und kostenfrei.
Bei Bedarf kann die Beratung auch in barrierefreien Rdumen statffinden.

UNSERE STANDORTE

Von Beginn an war es uns wichtig, an mehreren Standorten fUr die Frauen des Fldchenkreises
Hoxter durch offene Sprechstunden auch ohne Voranmeldung erreichbar zu sein, um lange
Anfahrten als zusatziche Hemmschwelle abzubauen. In den Stédten Hoxter, Bad Driburg und
Steinheim wurden die Beratungsstellen in die bestehenden FamilienstGtzpunkte der AWO
integriert, um dort jeweils die bereits vornandenen Beratungsmaoglichkeiten unserer Kolleginnen
(Beratungsstelle fUr Schwangerschaft, Partnerschaft und Sexualitat; Beratungsangebote im
Rahmen der Fruhen Hilfen, Beratungsangebote im Rahmen der Jugendhilfe;
Jugendmigrationsdienst und Fluchtlingsberatung) mit nutzen zu kébnnen und somit das Angebot
fUr die Ratsuchenden zu erweitern. Aber auch in Peckelsheim konnten wir in diesem Jahr
wieder R&umlichkeiten der Stadt Willebadessen nutzen, um Beratungsgesprache in einem
geschutzten Rahmen anbieten zu kdnnen.

An den genannten Stutzpunkten werden regelmdaBig offene Sprechstunden durchgefUhrt. Die
Raumlichkeiten werden von uns ebenfalls genutzt, um den Frauen individuell passende
Beratungszeiten durch Termine zur Verfigung zu stellen.

DarUber hinaus bieten wir aber auch an anderen Orten (z.B. &ffentliche Orte oder
Hausbesuche) unsere Beratung und UnterstGtzung an.



Hoxter

AWO FamilienstUtzpunkt
GartenstraBe 7

37671 Hoxter

Sprechstunden:

dienstags von 15.00-17.00 Uhr
mittwochs von 9.00-11.00 Uhr,
sowie Termine nach
Vereinbarung

Bad Driburg
Geschdaftsstelle
Caspar-Heinrich-Str. 15
33014 Bad Driburg

Sprechstunden:

mittwochs von 14.00-16.00 Uhr,

sowie Termine nach
Vereinbarung

Telefonische Erreichbarkeit

Steinheim

AWO FamilienstUtzpunkt
Pyrmonter Str. 8

32839 Steinheim

Sprechstunden:

jeden 2. und 4. Dienstag im
Monat von 9.00-11.00 Uhr,
sowie Termine nach
Vereinbarung

Die Beraterinnen sind montags bis freitags von 9.00 bis 17.00 Uhr
unter den Telefonnummern 0160-937 930 30 oder 0160-937 930 35 sowie
per E-Mail unter frauenberatungsstelle@awo-hoexter.de erreichbar.

: Kreisverband Hoxter e.V.

www.awo-hx.de

Die
Finanzierung der Fachberatungsstelle
erfolgt durch

das Land NRW, den Kreis Hoxter,
den ZONTA Club Hoxter e.V. sowie durch

Eigenmittel des

AWO Kreisverbandes Hoxter e.V.



http://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi76YH_8t7YAhWNL1AKHZYFCMYQjRx6BAgAEAY&url=http://www.blickpunkt-sanitaetshaus.de/pflegeliga.php?url=awo-sozialstation-bad-driburg-bad-driburg&psig=AOvVaw3E-3m44zreGve1Ap2wi0_F&ust=1516275045852236
mailto:frauenberatungsstelle@awo-hoexter.de




