Frauen aus allen gesellschaftlichen Schich-
ten und aller Nationalitdten kénnen Opfer
von Gewalt sein. Viele Frauen sind betroffen.
Scheuen Sie sich nicht Hilfe zu holen.

Wir bieten |hnen kurzfristig telefonische
oder personliche Beratung, sowie auch
Mailberatung an. Diese ist vertraulich,
kostenlos und anonym.

Hoxter

Bad Driburg

Steinheim

Peckelsheim

K
0160 937930-30
0160 937930-35

montags-donnerstags 9.00 - 17.00 Uhr
freitags 9.00 - 12.30 Uhr

frauenberatungsstelle@awo-hoexter.de

1enberatu

AlWo

AWO Kreisverband Hoxter e.V.
Caspar-Heinrich-StraBe 15
33014 Bad Driburg
www.awo-hoexter.de



Wir beraten zu allen Themen von

Gewalt gegen Frauen

Hdusliche Gewalt

o ist Gewalt zwischen Menschen, die in na-
hen Beziehungen zueinander stehen oder
standen

o bezeichnet Verletzungen des Koérpers, der
Seele, der Gesundheit und der Freiheit

o dGuBert sich in Drohungen, Erniedrigungen,
Schlagen, Treten, Einsperren, Kontaktverbo-
te, Konftrolle der Finanzen, Erzwingen sexuel-
ler Handlungen und vieles mehr

Vergewaltigung und sexuelle Notigung

Sexueller MiBbrauch in der Kindheit und
Jugend

Sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz
Digitale Gewalt
Stalking

Zwangsheirat

Alles das sind Formen von Gewalt,
die Sie nicht hinnehmen mussen!

In einem geschutzen Rahmen werden lhre per-
sénlichen Ziele zur Starkung und zum Schutz
herausgearbeitet und Ihnen Wege aufgezeigt,
diese zu erreichen. Ihre Entscheidungen bestim-
men den weiteren Verlauf. Solange wie ndtig
werden Sie wahrend dieses Beratungsprozesses
begleitet, bestérkt und unterstitzt.

Das Angebot der Frauenberatungsstelle richtet
sich ebenfalls an unterstUtzende Personen, An-
gehdrige und Fachkrafte.

Jede Frau sollte ein selbstbe-
stimmtes und gewaltfreies Leben
fUhren konnen!

bei der Bewdaltigung akuter Krisensituatio-
nen

bei der Aufarbeitung des Gewaltgesche-
hens

bei inrer individuellen Schutz- und Sicher-
heitsplanung

bei der Beantragung einer Schutzanord-
nung nach dem Gewaltschutzgesetz

bei rechtlichen Fragestellungen

bei der Kontaktaufnahme zu Frauenhd&u-
sern

bei gerichtlichen Angelegenheiten

bei Gespréchen mit Rechtsanwdltinnen,
Arztinnen, etc.

bei lhrer Existenzsicherung

bei der Vermittlung an andere Beratungs-
und Fachdienste



