
Frauenberatungsstelle der AWO für den Kreis Höxter 
Beratungsstelle gegen Gewalt an Frauen 
Montag- Donnerstag 9 Uhr-17 Uhr 
Freitag 9 Uhr-12.30 Uhr 

Telefon 0160 93 79 30-30 oder -35 
frauenberatungsstelle@awo-hoexter.de

 
Frauen- und Kinderschutzhaus im Kreis Höxter des SkF 
täglich 24 Std.

Telefon 0171 543 01 55 
skf-warburg@t-online.de

Beratungszentrum Brakel der Caritas 
Kirchplatz 2, 33034 Brakel

Telefon 05272 37 14 60 
info@bz-brakel.de 

Wenn du Anzeige erstatten möchtest, wende dich bitte an

Kreispolizeibehörde Höxter 
Bismarckstraße 18, 37671 Höxter 

Fachkommissariat der Kriminalpolizei (KK1)  
Montag-Freitag 7.30 Uhr-15.30 Uhr 

Telefon 05271 962-1320 
ODER 
Leitstelle der Polizei  
täglich 24 Std.

Telefon 05271 962-0

 
Diese Broschüre wurde erstellt vom Höxteraner Arbeitskreis 
„Anonyme Spurensicherung“. Hier arbeiten verschiedene 
Institutionen und Einrichtungen gemeinsam daran, die Situation 
für Frauen und Mädchen nach sexualisierter Gewalterfahrung zu 
verbessern.

Die Broschüre wurde mit freundlicher Unterstützung des Arbeitskreises 
„Mädchen und Frauen rund um den Prozess“ aus Bielefeld gestaltet.

gefördert vom:

LASS DICH BERATEN UND BEGLEITEN! Bleib’ nicht allein! Du kannst dich nach der Tat und auch später zur Beratung, Unterstützung 
und Information an die Frauenberatungsstelle oder das Frauen- und Kinderschutzhaus wenden. Vor allem wenn du minderjährig 
bist, kann dir das Beratungszentrum weiterhelfen.



SEXUELLE GEWALT? 
LASS ANONYM 
SPUREN SICHERN.
JETZT. TU’S FÜR DICH.
Ob Du eine Anzeige erstatten willst,  
kannst Du später überlegen.



BIST DU OPFER 
SEXUELLER GEWALT GEWORDEN?*
DIE TAT IST IN DEINEM SOZIALEN UMFELD PASSIERT?

DU HAST GEFEIERT UND HAST DAS GEFÜHL, DA IST  
ETWAS ABGELAUFEN, WAS NICHT IN ORDNUNG WAR?

DU HATTEST EIN BLACK-OUT? UND WEISST NICHT,  
WAS PASSIERT IST?

* Wir wählen die Du-Anrede, um den Text lesbarer zu machen.



Diese Information richtet sich an Personen, die Opfer sexueller Gewalt geworden sind oder 
befürchten, dass das so gewesen sein könnte. 

Wir wissen, wie schwierig deine Situation ist. Jetzt hängt vieles davon ab, dass DU den ersten Schritt tust. 
Hab keine Angst – Lass anonym Spuren sichern!

Vielleicht weißt du noch nicht, ob du Anzeige gegen den Täter / die Täterin erstatten möchtest. Das kannst 
du später noch entscheiden.

Aber so schnell wie möglich, am besten innerhalb von 24 Stunden, musst du die Spuren sichern lassen.

Dazu kannst du in das St. Ansgar-Krankenhaus in Höxter gehen. Du sagst bei der Aufnahme, dass du eine 
(anonyme) Spurensicherung möchtest.

Auch wenn du dich erst nach Jahren für eine Anzeige entscheidest, können die Befunde deine Anzeige unter-
stützen. Ohne Nachweise von Tatspuren ist das Strafverfahren erschwert, und der Täter / die Täterin käme 
vielleicht mangels Beweisen davon.

 



DAS IST WICHTIG! 
WORAUF SOLLTEST DU ACHTEN? 
WELCHE RECHTE HAST DU? 
KOSTET DAS ETWAS?



Spuren einer Vergewaltigung oder einer anderen sexuellen Handlung gegen deinen Willen müssen so 
schnell wie möglich gesichert werden. 

Wenn du den Verdacht hast, dass KO-Tropfen im Spiel waren, ist rasches Handeln besonders wichtig. 
Der Nachweis ist nur für kurze Zeit, etwa 12 Stunden, möglich.

Bitte wasche oder dusche dich nicht vor der Untersuchung, auch wenn es schwer fällt. Wechsele deine Klei-
dung nach Möglichkeit nicht. Bring die Kleidung auf jeden Fall mit.

Teile der Ärztin oder dem Arzt mit, wenn du eine anonyme Spurensicherung möchtest. Die Untersuchung und 
Spurensicherung sind kostenlos. Du kannst dich darauf verlassen: Die Untersuchung ist absolut vertraulich. 
Du kannst eine Person deines Vertrauens mitnehmen. Wenn du jünger als 14 Jahre bist, muss die Ärztin oder 
der Arzt deine Eltern informieren, wenn du es nicht schon getan hast.

Wenn du sofort oder während der Untersuchung überlegst, Anzeige zu erstatten, sage dies, damit die Polizei  
verständigt werden kann.



LASS ANONYM SPUREN SICHERN!
DU KANNST SPUREN EINER GEWALTTAT GEGEN DICH RUND UM DIE UHR  
AM ST. ANSGAR KRANKENHAUS IN HÖXTER SICHERN LASSEN.

DORT MELDEST DU DICH AN DER PFORTE UND FRAGST  
NACH DER GYNÄKOLOGISCHEN ABTEILUNG.

DIE BEHANDLUNG ERFOLGT KOSTENLOS UND VERTRAULICH.

DIE SPUREN WERDEN DORT AUF DEINEN WUNSCH ANONYM,  
ALSO OHNE EINSCHALTUNG DER POLIZEI, GESICHERT. 

Die sichergestellten Spuren werden nach der Untersuchung in der Klinik mit einer Chiffrenummer versehen, in die Rechts-
medizin geschickt und dort 10 Jahre aufbewahrt. Während der Aufbewahrungszeit kann die Polizei für den Fall, dass du 
doch Anzeige erstattest und die Tat noch nicht verjährt ist, auf diese Spuren zurückgreifen. Erst mit deiner Anzeige 
übernimmt die Polizei das Verfahren.

Erfolgt in der Zeit keine Anzeige, werden die Spuren vernichtet.



Klinikum Weser-Egge –  Klinikum Weser-Egge –  
St. Ansgar Krankenhaus HöxterSt. Ansgar Krankenhaus Höxter

Klinikum Weser-Egge –  
St. Ansgar Krankenhaus Höxter 
Gynäkologische Abteilung 
Brenkhäuser Straße 71 
37671 Höxter

Telefon 05271 660

	Bushaltestelle:  
 Höxter, St.-Ansgar-Krankenhaus


